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Die Bieler Bildungsdirektorin  
Anna Tanner verteidigt die  
zweisprachigen Schulklassen gegen  
den Vorwurf, diese seien «elitär».  
Seite 3.

La directrice de la formation biennoise 
Anna Tanner prend la défense de la  
filière bilingue qu'elle ne juge pas du 
tout élitaire. Page 3.

Die andere Zeitung  

L’autre journal

Biel – Hockeystadt, Fussballstadt, Gewichtheberstadt! Die 
Athleten des Barebell Club Biel-Seeland haben vergangenes 

Wochenende bei den Schweizer Meisterschaften «zu Hause» 
schwer abgeräumt. Rolando Arzola (Mitte) holte in der Klasse 
Elite M/bis 96 kg Gold (Reissen: 125 kg/Stossen: 143 kg),  
Jennifer Litzler gewann bei den Elite W/bis 81 kg Silber (65/80).  
Sandra Müller-Jennings (links), W50/bis 59 kg (Bestleistung 
58/70) hat pausiert. Bereits bei den Europameisterschaften in 
Albanien hatte das Power-Trio abgeräumt, alle gewannen Silber, 
vor der Sonne standen ihnen nur die jeweiligen Weltmeister. 
Bemerkenswert: Alle sind berufstätig und trainieren trotzdem 
bis zu fünfmal pro Woche! Gewichtheben ist ein Musterbeispiel 
für Diversität: 178 lizenzierten Frauen stehen 182 Männer  
gegenüber. Nächstes Ziel der Bieler «Lifter»:  
Die Weltmeisterschaften in Las Vegas Anfang Oktober.

DIE GEWICHTHEBER DER WOCHE

Christel Imhoff und  
Mirjam Rotzler versuchen,  
im Bieler «Contact» das Elend 
schwerstsüchtiger Drogen- 
konsumenten zu lindern. Seite 2.

Sous la houlette de Christel Imhoff 
et de Mirjam Rotzler, le Centre 
d'accueil Contact aide les  
toxicomanes. Page 2.

Hansjörg Hügli ist eine 
bekannte Figur in Biel. 
Seine Leidenschaft: der 
Radsport und die Tour 
de Suisse. Seite 9.

Hansjörg Hügli  est une 
figure bien connue  
de la région. Son dada?  
Le cyclisme et le Tour de 
Suisse! Page 9.

Die Bieler Sängerin Paquita Maria  
hat in der Bretagne ein Album in  
Berner Mundart aufgenommen.  
Die Plattentaufe steht bevor.  
Seite 11.

La chanteuse biennoise Paquita Maria 
sort un nouveau disque en dialecte 
alémanique entièrement conçu en 
Bretagne. Avec une tournée à la clef. 
Page 11.

Bienne, ville du hockey, du football… et ville de l’haltérophi-
lie! Le week-end dernier, les athlètes du Barebell Club  

Biel-Seeland ont frappé fort lors des championnats. Rolando 
Arzola (au centre) s’est classé premier (épaulé: 125 kg/jeté:  
143 kg) dans la catégorie Elite M/jusqu’à 96 kg. Jennifer Litzler 
a remporté argent (épaulé: 65 kg/jeté: 80 kg) chez les Elite F/
jusqu’à 81 kg. Sandra Müller-Jennings (à gauche), W50/jusqu’à 
59 kg (meilleure performance 58/70) a fait une pause. Le trio 
de choc avait déjà raflé la mise lors des championnats d’Europe 
en Albanie et avait remporté chacun la médaille d’argent. Fait 
remarquable: toute et tous travaillent et s’entraînent malgré 
tout jusqu’à cinq fois par semaine! L’haltérophilie est un  
modèle de mixité: 178 femmes licenciées pour 182 hommes. 
Leur prochain objectif: les championnats du monde de  
Las Vegas début octobre.

LES HALTÉROPHILES DE LA SEMAINE

PRODUKTION / PRODUCTION: HUA / JST / MH / SF / ZVG



2 AKTUELL   ACTUELBIEL BIENNE 17. JUNI 2025 BIEL BIENNE 17 JUIN 2025

ADDICTION

Réduction des risques
CONTACT Centre d’accueil Bienne offre 
une aide pragmatique et humaniste aux 
personnes  confrontées aux enjeux de 
la dépendance. La fondation a entamé 
l’année avec une nouvelle directrice. 

PAR THIERRY LUTERBACHER

La rue de Morat 68 a su se 
rendre indispensable tout en 
restant discrète. Après dix an-
nées d’existence sur ce site, la 
présence de CONTACT centre 
d’accueil Bienne s’inscrit 
comme une réponse prag-
matique et humaniste aux 
enjeux de la dépendance. 

Nouveau regard thé-
matique. Ancrée dans le 
modèle des quatre piliers de la 
politique suisse en matière de 
dépendance (prévention, thé-
rapie, réduction des risques, 
répression), la fondation 
CONTACT a entamé l’année 
sous la nouvelle direction 
de Mirjam Rotzler.

«Comme, jusqu’à présent, 
je n’ai pas été très impliquée 

au cours de ma vie profession-
nelle dans la politique de la 
drogue et de la dépendance, 
je porte sur CONTACT un 
nouveau regard thématique. 
Ce que je considère comme 
une chance me permettant de 
questionner la raison d’être des 
structures existantes.»

 
Redonner de la valeur. 

Formée en sciences sociales, 
éducation et psychologie du 
travail, la nouvelle directrice 
ambitionne de consolider les 
offres existantes avec l’équipe 
en place, tout en insufflant un 
esprit managérial moderne pour 
répondre aux nouveaux défis.

«Le cœur de notre travail, 
consiste à réduire les dom-
mages causés et à minimiser 
les risques encourus», atteste 
Mirjam Rotzler. «Notre rôle 
n’est pas, à proprement par-
ler, de résoudre les problèmes, 
mais d’apporter une aide aux 
personnes confrontées à une 
consommation problématique 
de drogues illégales, en leur 
redonnant de la valeur. Autre-
ment dit, en leur offrant un lieu 
où elles peuvent venir avec leur 
histoire, leur parcours de vie 
et leur situation actuelle, sans 
crainte d’être jugées.»

Trafic moins visible.  
À Bienne, le centre d’accueil de 
CONTACT, dirigé par Christel 
Imhoff, comporte un local de 
consommation supervisée, des 
premiers soins, un accompa-
gnement social, un espace de 
détente, ainsi que des offres spé-
cifiques. «Les gens qui viennent 
chez nous ne représentent pas 
tous que des consommateurs de 
drogues illégales, mais surtout 
les personnes les plus gravement 
touchées. De plus, une équipe 
mobile se rend, les lundis et 
vendredis, de la gare de Bienne 
à la place Heuer pour rencontrer 
des personnes concernées.»
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La réalité de la consomma-
tion a changé. «La cocaïne est 
actuellement bien plus pré-
sente que l’héroïne, les transac-
tions se sont déplacées de la rue 
au numérique, rendant le trafic 
bien moins lisible.».

Décriminalisation. Pour 
prévenir les risques liés à la 
consommation récréative, le 
DIB (Drug Checking, Infos et 
Conseil) de CONTACT Night-
life propose conseils et analyse 
chimique des substances. «Que 
ce soit de manière stationnaire 
ou dans des lieux festifs sélec-
tionnés, il est possible d’effec-
tuer des tests qui permettent 
une première analyse de la 
substance», poursuit Christel 
Imhoff.

La décriminalisation reste 
un thème central pour la fonda-
tion. «La criminalisation efface 
les consommateurs des radars 
de tous les systèmes d’aide. Ils se 
retirent dans des espaces privés 
où nous ne pouvons plus les 
accompagner. Ainsi, les risques 
et le danger augmentent», s’in-
quiète Mirjam Rotzler.

Santé mentale. Les ins-
titutions d’accompagnement 
telles que CONTACT ont per-
mis de réduire drastiquement 
les conséquences dramatiques 
(overdose, VIH, substances al-
térées) liées à la consommation 
de drogues illégales.

Un autre regard sur l’addic-
tion l’apparente aujourd’hui à 
une maladie. «Nous prenons 
en compte la santé psychique 
des jeunes et des jeunes adultes. 
Elle se détériore, modifie les 
comportements sociaux et 
affecte les personnes qui nous 
consultent. Ce qui exigera, à 
l’avenir, d’adapter nos offres en 
conséquence.»	 n

	contact-suchthilfe.ch/fr/contact-
fondationaideaddiction/

Herzlichen Dank  
für Ihre Unterstützung

Wir gelangen zum ersten Mal in diesem Jahr mit einem Spendenaufruf  
an unsere treuen Leserinnen und Leser!  
Sie finden BIEL BIENNE jede Woche gratis in Ihrem Briefkasten.  
Mit Ihrer Unterstützung erhalten wir einen solidarischen Beitrag an die  
Redaktions-, Druck- und Verteilkosten.   

BIEL BIENNE erfüllt in unserer Region eine wichtige politische und soziale Funk-
tion: Gerade jetzt, in schwierigen Zeiten, ist die Zeitung ein wichtiger und vielleicht 
der einzige Draht zur Aussenwelt  für alle die über das Internet nicht genügend 
über ihre Region informiert werden. Wenn es keine regionalen Medien mehr gibt, 
die flächendeckend in allen Briefkästen erscheinen, wie informiert dann die Politik 
über ihre Bedürfnisse und Pflichten?
Wir danken Ihnen von Herzen für Ihre jetzige und zukünftige Unterstützung. 
Verlag und Redaktion von BIEL BIENNE

Un grand merci  
pour votre soutien

Pour la première fois cette année, nous lançons un appel aux dons à nos  
fidèles lectrices et lecteurs! Vous trouvez chaque semaine BIEL BIENNE gratuitement  
dans votre boîte aux lettres. Grâce à votre soutien, nous recevons une  
contribution conséquente à la production du contenu rédactionnel et aux  
frais d’impression et de distribution toujours plus élevés.  

BIEL BIENNE remplit une fonction politique et sociale importante dans notre  
région: en ces temps difficiles, le journal est un lien important et peut-être même 
le seul lien avec le monde extérieur pour tous ceux qui ne sont pas suffisamment  
informés sur leur région par Internet. S’il n’y a plus de médias régionaux qui  
paraissent dans toutes les boîtes aux lettres, comment la politique informe-t-elle  
de ses besoins et de ses obligations?
Nous vous remercions de tout cœur de votre soutien actuel et futur. 
Édition et rédaction de BIEL BIENNE

•	Sie können den in dieser Ausgabe beiliegenden Einzahlungsschein ausfüllen 
oder
•	den nebenstehenden QR-Code mit Ihrer Bank-App scannen  
oder
•	direkt auf das untenstehende Konto überweisen.

Besten Dank im Voraus!

Cortepress AG BIEL BIENNE,  
2501 Biel 
IBAN Nr.  
CH46 0844 0228 4112 9006 0

•	Vous pouvez remplir le bulletin de versement encarté dans ce numéro 		
ou
• scanner le QR code ci-contre avec votre application bancaire  
ou 
•	verser directement sur le compte ci-dessous.

Merci d’avance!

Cortepress SA BIEL BIENNE,  
2501 Bienne. 
IBAN No.  
CH46 0844 0228 4112 9006 0

Herzlichen Dank  
für Ihre Unterstützung

Zum ersten Mal für 2023 gelangen wir  
mit einem Spendenaufruf an unsere treuen  
Leserinnen und Leser! Sie finden BIEL BIENNE 
jede Woche gratis in Ihrem Briefkasten,  
zuverlässig durch Ihren Postbeamten verteilt. 

Mit Ihrer Unterstützung erhalten wir  
einen wichtigen Beitrag an die  
stetig steigenden Redaktions-,  
Druck- und Verteilkosten. 

Unseren LeserInnen danken wir von Herzen  
für ihre Unterstützung. 

Verlag und Redaktion von BIEL BIENNE
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ces temps diffi ciles, le journal est un lien avec 
le monde extérieur non seulement pour de 
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Vor der Einzahlung abzutrennen / à détacher avant le versement

Psychische Gesundheit. 
Durch Betreuungseinrichtun-
gen wie CONTACT konnten 
die dramatischen Folgen (Über-
dosierungen, HIV, neue Subs-
tanzen), die mit dem Konsum 
illegaler Drogen einhergehen, 
drastisch reduziert werden.

Und im Vergleich zu früher 
wird Sucht heute als Krankheit 
anerkannt. «Wir berücksichti-
gen die psychische Gesundheit 
von Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen. Sie verschlechtert 
sich, verändert das Sozialverhal-
ten und beeinträchtigt die Men-
schen, die uns aufsuchen. Das 
wird in Zukunft erfordern, dass 
wir unsere Angebote entspre-
chend anpassen.»	 n

contact-suchthilfe.ch

VON THIERRY LUTERBACHER

Die Murtenstrasse 68 hat es 
verstanden, sich unentbehrlich 
zu machen und dabei diskret 
zu bleiben. Nach zehn Jahren 
Existenz an diesem Standort 
ist die Präsenz von CONTACT 
Anlaufstelle Biel eine pragma-
tische und menschenwürdige 
Antwort auf die Herausforde-
rungen der Abhängigkeit. 

Neuer thematischer 
Blickwinkel. Die im Vier-
Säulen-Modell der Schweizer 
Suchtpolitik (Prävention, The-
rapie, Schadensminderung, Re-
pression) verankerte CONTACT 
Stiftung für Suchthilfe hat das 
Jahr unter der neuen Leiterin 
Mirjam Rotzler begonnen.

«Da ich in meinem bis-
herigen Berufsleben kaum in 
die Drogen- und Suchtpolitik 
involviert war, erhalte ich dank 
CONTACT thematisch einen 
neuen Blickwinkel. Was ich als 
Chance betrachte, die es mir 
ermöglicht, die bestehenden 
Strukturen zu hinterfragen.»

Neuen Wert schaffen. 
Die neue Geschäftsleiterin hat 
Sozialwissenschaften, Päda-
gogik und Arbeitspsychologie 
studiert. Sie möchte die be-
stehenden Angebote mit dem 
bestehenden Team konsoli-
dieren und gleichzeitig einen 
modernen Managementgeist 
einführen, um den neuen He-
rausforderungen gerecht zu 
werden.

«Der Kern unserer Arbeit 
besteht darin, den durch Sucht 
verursachten Schaden und die 
Risiken zu minimieren», sagt 
Rotzler. «Unsere Aufgabe ist 
es, Menschen mit einem pro-
blematischen Konsum illega-
ler Drogen zu helfen, indem 
wir ihnen wieder einen Wert 
geben. Mit anderen Worten, 
indem wir ihnen einen Ort 

SUCHT

Risiken reduzieren
CONTACT Anlaufstelle Biel bietet  
pragmatische Hilfe für Menschen, die  
mit den Suchtproblemen konfrontiert 
sind. Die Stiftung hat das Jahr mit einer 
neuen Geschäftsleiterin begonnen. 

bieten, an den sie mit ihrer 
Geschichte, ihrem Lebensweg 
und ihrer aktuellen Situation 
kommen können, ohne Angst, 
verurteilt zu werden.»

Weniger sichtbarer 
Drogenhandel. In Biel um-
fasst die Anlaufstelle von CON-
TACT, die von Christel Imhoff 
geleitet wird, Räume für be-
treuten Konsum, Erste Hilfe, 
soziale Begleitung, einen Ent-
spannungsbereich sowie spezifi-
sche Angebote. «Die Menschen, 
die zu uns kommen, sind nicht 
einfach Konsumierende illega-
ler Drogen, sondern vor allem 
schwerstabhängige Betroffene. 
Ausserdem fährt ein mobiles 
Team montags und freitags 
vom Bieler Bahnhof zum Heu-
erplatz, um sich mit Betroffe-
nen zu treffen.»

Die Realität des Konsums 
hat sich verändert. «Kokain 
ist derzeit viel präsenter als 
Heroin, der Drogenhandel hat 
sich von der Strasse ins Digitale 
verlagert, wodurch er viel weni-
ger durchschaubar wird.»

Entkriminalisierung. 
Um den Risiken des Freizeit-
konsums vorzubeugen, bietet 
das «dib» (Drug Checking, 
Infos und Beratung) von CON-
TACT Nightlife Beratung und 
chemische Analyse der Subs-
tanzen an. «Ob stationär oder 
in ausgewählten Partylocations 
können Tests durchgeführt 
werden, die eine erste Analyse 
der Substanz ermöglichen», so 
Imhoff weiter.

Die Entkriminalisierung 
bleibt ein zentrales Thema für 
die Stiftung. «Die Kriminalisie-
rung löscht die Konsumenten 
vom Radar aller Hilfesysteme. 
Sie ziehen sich in private 
Räume zurück, in die wir sie 
nicht mehr begleiten können. 
So steigen die Risiken und die 
Gefahren», befürchtet Rotzler.

Christel Imhoff und Mirjam 
Rotzler: «Unsere Leute sind nicht 
einfach Konsumierende von Dro-
gen sondern Schwerstsüchtige.» 

Christel Imhoff et Mirjam  
Rotzler: «Nous prenons en  
compte la santé psychique des 
jeunes et des jeunes adultes.»
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