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MARK BALSIGER NIMMT BERNS POLITIK
SCHO-NUNGSLOS UNTER DIE LUPE

Trage Linke, \
blasser Stapi, |
substanzlose SVP

S

immer!
_..ich komme tmm
0848 852 856

blauf verstopft

!’
A

seite

3 |

Nimmt kein Blatt vor den Mund: Politologe Mark Balsiger. Foto: Claudio Thoma [

Ditaji Kambundji

Europameisterin
Gleich drei Gemeinderite treten

Spatherbst 2024: Bern wabhlt.
Knapp anderthalb Jahre sind
das noch. Die politischen
Weichen werden aber schon
jetzt gestellt. Wer sich besser
warm anziehen sollte und

Ende ndchstes Jahr zuruck: Franzis-
ka Teuscher, Michael Aebersold und
Reto Nause. Ob sich die GLP dessen
Sitz schnappt? Jedenfalls hétten die
Grunliberalen «sehr gutes Perso-

wer noch auf Formsuche ist.  nal», sagt Mark Balsiger. Im Inter-

CONTACT, STIFTUNG FUR SUCHTHILFE
IN BERN, GIBT ES SEIT 50 JAHREN

Unsichtbar,
aber trotzdem
vorhanden

Geschaftsleiterin Rahel Gall blickt zurlick und vorwarts.
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Feiernd: Die finftagige Party auf dem
«Glische» ist leider schon wieder Ge-
schichte. Die Bilder dazu auf Seite
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Singend und tanzend: Die Bernerin
Anina Rosa steht akfuell auf der
BUhne der Thunerseefestspiele.
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QUALIFIKATION? HALBFINAL?

Bern im Kletterfieber
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view nimmt der Politanalyst Berns
Parteien und dessen Aushdngeschil-
der schonungslos unter die Lupe.
Rot-Grun-Mitte etwa halte sich fur
«wahnsinnig gut». Doch: «Sie wer-
den nie richtig herausgefordert.»
Der Grund: Die Restbiirgerlichen

Foto: Lucas Julia-Waldow

Bestandig: Christoph Spycher ist
der stille und ruhige Schaffer, der am
Ursprung des YB-Erfolgs stehf.

HOL DIR

seien «dauerfrustriert», von zer SVP
zum Beispiel komme «zu wenig sub-
stanzielle Kritik». Und Stapi Alecvon
Graffenried? «Er hat bislapg eine
fahrige Spur gezogen. Daran dndert
selbst ein Biirgermeister-Seminar in
New York nichts.» ys
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Der Schein trugt: Die offene Dro-
genszene im Kocherpark ist zwar seit
31 Jahren verschwunden. Das }Jeisst
aber nicht, dass es in Bern Keine
Suchtmittelabhéngigen mehr/gibt.
Rahel Gall, Contact-Geschéftsleite-
rin, sagt im BarnerBar-Interview,
wie man vor 50 Jahren versucthte, die
Suchtmittelproblematik zu/bekémp-
fen und mit welchen Angeboten heu-
te erfolgreich Schadenéminderung

betrieben werden kanp. pw
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Erstmalig: Vom 1.-12. August finden in
der PostFinance Arena die Weltmeis-
terschaften im Sportklettern statt.

8

JETZT DEIN

WM-TICKET

TOYO
TIRES

saPAN ~\PERFECT

AIRLINES (8] DESCENT [T SBB CFF FFS

BERNEXPO™ €DELRID

Die Medaillenhamsterin

Hirdensprinterin Ditaji Kam-
bundiji ist ihrer Favoritenrolle an
der U23-EM im finnischen Espoo
eindricklich gerecht geworden.
Die Bernerin setzte sich im Final
uber die 100m Hirden mit einer
neuen personlichen Bestleistung
von 12,68 Sekunden klar durch.
Damit stellte sie auch einen neu-
en EM-Rekord auf Stufe U23 auf.
Damit wachst Kambundjis Me-
daillensammlung weiter. Fir die
21-Jahrige ist es bereits die zweite
Goldmedaille an internationalen
Titelkdmpfen. Vor zwei Jahren
holte sie an der EM in Tallinn
ebenfalls den Titel, damals in der
U20-Kategorie. Auch bei der Elite
war die Bernerin bereits erfolg-
reich. Vor einem Jahr gewann sie
an der EM in Miinchen ebenso
Bronze wie jlingst an der Hal-
len-EM in Istanbul. dz
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Fleischfrei: Traditions-Buffet am Gur-
ten-Gipfel auch flr Tamara Funiciello
plotzlich ohne Hamme.
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50 JAHRE CONTACT, STIFTUNG FUR SUCHTHILFE

«Es wird immer

Menschen geben,

die Suchtmittel
konsumieren»

Obwohl die offene Dro-
genszene in der Stadt Bern
seit liber 30 Jahren nicht
mehr existiert: Das Problem
der Suchtmittelabhangigkeit
ist damit nicht vom Tisch.
Rahel Gall, Geschaftsleiterin
der Stiftung Contact in Bern,
geht die Arbeit nicht aus.

Contact besteht nun seit 50 Jahren.
Von «Feierlaune» zu sprechen ist
wohl in diesem Fall etwas fehl am
Platz?

(Lacht) Ja, unser Ziel wére eigentlich,
uns abzuschaffen! Aber im Ernst: Die
Realitdt sieht halt anders aus. Wir
diirfen durchaus auch stolz sein, was
wir in diesen 50 Jahren erreicht ha-
ben. Wir miissten fragen: Wie wére
es, wenn es uns in den letzten 50 Jah-
ren nicht gegeben hétte? Da misste
man wohl davon ausgehen, dass es
noch mehr Suchtmittelabhéngige
und mehr Leid gibe. So gesehen diir-
fen wir schon ein bisschen feiern.

Heute basiert die Suchtpolitik auf
den vier Saulen Pravention, Thera-
pie, Schadensminderung und Re-
pression. Wann und warum hat der
Kanton Bern entschieden, dass die
Stiftung Contact nur noch fiir die
Sdule «<Schadensminderung» zu-
stindig sein soll?

Bis 2014 hatte Contact noch sechs Be-
ratungsstellen, die zu der Sdule The-

TAG DER OFFENEN TUR

CONTACT Anlaufstelle Bern, die weltweit erste Anlaufstelle mit
Konsumraum, 6ffnet ihre Tiiren fiir die Offentlichkeit:

Wann: Samstag, 19. August 2023, 10 bis 15 Uhr

rapie gezdhlt werden. Aufgrund von
Sparmassnahmen und der Ubergabe
dieser Beratungsstellen an die Stif-
tung Berner Gesundheit fiel rund ein
Finftel des Organisationsvolumens
weg. Fachlich wurde Contact damit
zum Kompetenzzentrum fir Scha-
densminderung im Kanton Bern.

Wie wurde dieser Entscheid damals
aufgenommen?

Im Moment dieses Entscheids der
Gesundheits- und Fursorgedirektion
wurde dieser Schritt sicher bedau-
ert, denn es entfiel ein bedeutender
Teil unserer Organisation. Riickbli-
ckend sehen wir das heute etwas
anders. Die Fokussierung auf die
Schadensminderung hilft uns heute.
Contact hat ein klares Profil und ein
klares Statement. Das widerspiegelt
sich in unseren Angeboten, welche
die Schadensminderung zum Ziel
haben. Und diese ist weiterhin notig,
denn es wird immer Menschen ge-
ben, die Suchtmittel konsumieren.

In Ihrem Jubildumsfilm erwahnen
Sie, dass Contact friiher «deutlich
wilder aufgestellt» war. Was heisst
das konkret?

Die 80er- und 90er-Jahre waren in
der Tat wilde Zeiten beziiglich der
Suchtmittelproblematik. Alle wuss-
ten, dass etwas gemacht werden
musste, aber nicht so recht wie.
Diese Unsicherheit fiihrte zu un-

Wo: CONTACT Anlaufstelle, Hodlerstrasse 22, 3011 Bern
Was: Fiihrungen (inkl. Konsumrdume)
Informationen zu Substanzen, zum Angebot,
zur Schadensminderung und zur Geschichte der Anlaufstelle
Essen und Getrdnke durch die Kiichen-Crew von CONTACT
Infos: contact-suchthilfe.ch
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Rahel Gall, seit sieben Jahren Geschaftsleiterin der Stiftung Contact in Bern.

terschiedlichen Handlungen: Man
verabreichte zum Beispiel saubere
Spritzen, obwohl dies noch keine
allgemein anerkannte Losung war.
Vieles wurde auf eigene Faust aus-
probiert, oft ohne Absprache mit an-
deren Stellen. Man bewegte sich in

Rahel Gall

einem Graubereich. Das Fachwissen
war zwar vielerorts vorhanden, aber
es fehlte die Erfahrung. Die Idee der
Schadensminderung war noch nicht
geboren. Ich denke beispielsweise
an den Konsumraum, wo die Abhan-
gigen kontrolliert ihre Substanzen
einnehmen konnten und dadurch
bei einem risikoarmen Konsum un-
terstiitzt wurden. Das war damals
revolutiondr. Vieles, was vor 40 Jah-
ren wild ausprobiert wurde, ist heu-
te integrativer Bestandteil unseres
Angebots. Heute sind die Ideen pro-
fessionalisiert, etabliert, strukturiert
und die Arbeiten laufen koordiniert
ab.

Welche Entwicklung haben Sie seit
Ihrer Anstellung 2010 bei der Stif-
tung Contact erlebt?

Es ist uns sicher gelungen, uns trotz
der heterogenen Angebote zu ei-
ner Gesamtorganisation mit einer
Identitdt zu entwickeln, dies bei-
spielsweise durch professionelle,
intensive Kommunikation, durch
verstarkte Koordination zwischen
unseren Angeboten. Dann gab es
neue Angebote wie zum Beispiel un-
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ser Take-Away-Restaurant hier an
der Monbijoustrasse 70 mit der Ar-
beitsintegration fiir junge Erwachse-
ne im Gastrobereich. Weiter haben
wir im 2020 einen zweiten LOLA-La-
den im Mattenhofquartier eroffnet,
das Cannabis-Testing eingefiithrt und
das Drug Checking in den letzten
zehn Jahren stark geférdert und eta-
bliert.

Welche Drogen wurden vor 50 Jah-
ren, welche heute am haufigsten
konsumiert?

In den 80er- und 90er-Jahren hatten
Heroin und Opioide «Hochsaison».
In den Nullerjahren kamen dann
aufputschende Substanzen wie Ko-
kain und Ecstasy dazu und Heroin
war tendenziell am Abnehmen. Die
jeweils am hdufigsten verwendete
Substanz ist zugleich immer auch
ein Abbild der Gesellschaft. Seit etwa
15 Jahren will man nicht nur bei der
Arbeit viel leisten, sondern auch bei
der Party fit sein und mithalten kon-
nen.

Die offene Drogenszene im Kocher-
park gibt es seit 31 Jahren nicht
mehr. Wo halten sich die Siichtigen
heute auf?

Sie sind teilweise bei uns in den An-
geboten. Sie arbeiten in einem un-
serer Produktions- und Dienstleis-
tungsbetriebe, was ihnen Struktur
und Sinnhaftigkeit bietet, aber auch
den oOffentlichen Raum entlastet.
Die Einfihrung der Schadensmin-
derung, die Einfihrung der kont-
rollierten Heroinabgabe und der
Methadonverschreibung brachten
diesen Erfolg. Diese Massnahmen
geben den Suchtmittelabhdngigen
Stabilitdt und erlauben ihnen, ein
moglichst uneingeschranktes Leben
zu fithren.
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Foto: Lucas Julia-Waldow

Rahel Gall wurde 1972 geboren
und ist in Bettingen BS aufge-
wachsen. Bereits wahrend des
Studiums zur Sozialarbeiterin
fiilhrte sie Befragungen zur He-
roinabgabe durch. Nach dem Li-
zenziat arbeitete sie u. a. fiir das
Bundesamt fiir Gesundheit BAG.
2010 stiess sie zu CONTACT als
Regionalleiterin Oberland, seit
2016 ist sie Geschaftsleiterin. Ra-
hel Gall ist verheiratet, hat zwei
Kinder und wohnt im Liebefeld.

Durch das Verschwinden der sicht-
baren offenen Drogenszene ist das
Problem jedoch nicht vom Tisch...
Genau. Die Bedurfnisse unserer Kli-
entel sind in unserer Gesellschaft
nicht mehr sichtbar. Die Sensibilitit,
dass es trotzdem viele Suchtmittel-
kranke gibt und daher die entspre-
chenden Schadenminderungsange-
bote benotigt werden, ist gesunken.
Unsere Offentlichkeits- und Aufkla-
rungsarbeit wird daher wichtiger
denn je.

Welche konkreten Projekte stehen
an fiir die Stiftung Contact?

Es ist zwar nicht ein riesiges Projekt,
aber was fir uns permanent wichtig
ist: Am Puls der Zeit zu sein. Welche
Entwicklungen, Verdnderungen gibt
es? Dann gilt es schnell zu reagieren.
Zurzeit gibt es wieder eine leichte
Zunahme von Opioiden. Dort beob-
achten wir, ob es sich nur um einen
temporiren «Hype» oder um eine
griossere Entwicklung handelt und
wir unsere Angebote entsprechend
anpassen Peter Widmer
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