:-’Iler Z’Blllm - Samstag, 21. Januar 2023

21

Bern

Schnegg macht Kiffer fiir Uberbelastung

der Psychiatrie mitverantwortlich

Problematischer Cannabiskonsum Die Psychiatrieeinweisungen wegen Cannabis haben zugenommen.
Der bernische Gesundheitsdirektor kritisiert die «liberale» Drogenpolitik.

Andres Marti
und Brigitte Walser

Pierre Alain Schnegg (SVP) at-
tackiert die aktuelle Drogenpo-
litik: «Statt den Drogenkonsum
zu verurteilen und zu bekdmp-
fen, verharmlosen wir ihn und
unternehmen Schritte zu einer
Liberalisierung.» Dies hielt der
bernische Regierungsrat gestern
Freitag anlidsslich der Jahres-
medienkonferenz seiner von ihm
gefiihrten Gesundheits-, Sozial-
und Integrationsdirektion fest.
Nachdem er iiber die vielen
Herausforderungen im Gesund-
heitswesen gesprochen hatte,
ging Schnegg auch noch kurz
auf die Drogen ein.

Immer hiufiger fithre der
Cannabiskonsum von Jugend-
lichen zu «Hospitalisationen», so
Schnegg. Das sei eine unnotige
«Zusatzbelastung», zumal die
Psychiatrien und Spitidler An-
gebote zuriickfahren miissten,
«weil sie tiberlastet sind und
unter dem Fachkriftemangel
leiden».

Expertin ordnet ein

Schnegg erwihnte eine Studie,
die im Dezember publiziert
wurde und an der Fachleute der
Universitit Bern beteiligt waren.
Laut dieser haben die Eintritte in
Psychiatrien im Zusammenhang
mit Cannabiskonsum von 1998
bis 2020 stark zugenommen.
Diese Aussage stiitzt sich auf eine
Auswertung der Hauptdiagnosen
aller psychiatrischen stationdren
Fille in der Schweiz. Die Mehr-
zahl der Fille wurde bei Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen
gefunden, wobei das Problem
bei Minnern im Vergleich zu
Frauen stiarker zunahm.

Gemaiss den Studienautoren
miisste man aufgrund dieser
Resultate priifen, ob sich in eine
kiinftige Cannabisregulierung
Massnahmen fiir eine bessere
psychische Gesundheit einfiigen
lassen.

Die Forderung in der Studie
teilt Rahel Gall. Die Geschifts-
leiterin von Contact, der Berner
Stiftung fiir Suchthilfe, hilt auf

Regierungsrat Pierre Alain Schnegg spricht anlasslich der Jahresmedienkonferenz seiner Direktion auch Gber Cannabis. Foto: Raphael Moser

Anfrage fest: «Jede Einweisung
in die Psychiatrie aufgrund von
Substanzkonsum ist eine zu
viel.» Man miisse die Zahlen
allerdings einordnen. Die Ein-
weisung aufgrund von Alkohol-
konsum sei viel hoher und be-
laste das System also viel mehr,
sagt die Suchtexpertin. Tatsidch-
lich: Nur knapp ein Prozent aller
in der Studie gezihlten psychia-
trischen Diagnosen betreffen
Cannabis. Alkohol hingegen be-
treffen fast 16 Prozent.

Rahel Gall ist iiberzeugt, dass
ein Verbot von Cannabis die Hiu-
figkeit des Konsums kaum be-
einflusst: Lindervergleichende
Studien zeigten, dass die Anzahl
von Suchterkrankungen nicht
davon abhinge, ob der Kon-

sum einer Substanz legal sei
oder nicht.

Dass der Cannabiskonsum
riskant ist, bestreitet die Sucht-
expertin nicht. Denn auch wenn
viele Menschen Cannabis un-

problematisch konsumierten, so
berge es Risiken, insbesondere
fiir Jugendliche.

Eine Drogenpolitik, die den
Cannabisgebrauch Kkriminali-
siere, sei hier allerdings kontra-

Herausforderung Integration: Jahresmedienkonferenz

Pierre Alain Schnegg sieht den
Kanton vor grossen Herausforde-
rungen. Das Thema Integration
werde ein Leitmotiv in den kom-
menden Jahren sein, erklarte der
Regierungsrat gestern in Bern. Ein
Ende des Kriegs in der Ukraine sei
nicht absehbar. Es werde nétig,
verstéarkt Gber eine Integration der
FlGchtlinge nachzudenken, sagte
Schnegg und nahm den Bund in

die Pflicht. Auch der Zustrom von
Flichtlingen aus anderen Léndern
stieg stark an. Dabei stellen sich
laut Schnegg grundséatzliche Fra-
gen zu Integration und Sozialhilfe.
Thema waren gestern auch die
Projekte der Direktion, etwa das
Neue Fallfihrungssystem flr die
Sozialhilfe oder das «<Ambulance-
Pad2» fiir elektronische Einsatz-
protokolle aller Ambulanzen. (sda)

produktiv: Ein Risiko des Can-
nabiskonsums besteht gemaiss
der Suchtexpertin darin, dass der
THC-Gehalt, also die psycho-
aktive Substanz in den Produk-
ten, sehr unterschiedlich und in
den letzten Jahren angestiegen
ist. «Qualitdatskontrollen wiir-
den das Konsumrisiko massiv
reduzieren.»

«Viele Fachpersonen plddie-
ren gerade deswegen dafiir, dass
Cannabis legal zuginglich sein
soll, es aber gleichzeitig eine
strenge staatliche Kontrolle
braucht», so Gall. Damit konne
der Jugendschutz besser ge-
wihrleistet werden als mit der
aktuellen Regelung. Ausserdem
wiirde durch eine Regulierung
eine Qualitdtskontrolle der Sub-

«Statt den
Drogenkonsum
zu verurteilen und
zu bekampfen,
verharmlosen

wir ihn.»

Pierre Alain Schnegg
Gesundheitsdirektor (SVP)

stanz moglich und der Zugang
zu Priaventionsangeboten wiirde
erleichtert.

Gall verweist auf geplante Ver-
suche. Solche sind auch im Kan-
ton Bern vorgesehen und sollen
aufzeigen, wie eine kontrollierte
Abgabe von Cannabis auszuge-
stalten wire. Einer davon sieht
den Verkauf in Apotheken vor.
Dort konne Verkaufspersonal
Beratung und Unterstiitzung
anbieten, etwa bei Personen mit
psychischen Leiden, was im der-
zeitigen illegalen Markt nicht der
Fall sei, schreibt Studienleiter
Reto Auer vom Berner Institut fiir
Hausarztmedizin auf Anfrage. Er
hat auch an der von Schnegg er-
wihnten Studie mitgearbeitet.

Keine Handhabe

Die Gesundheitsdirektion unter
Schnegg hat sich gegen Versuche
gewehrt. Eine Cannabis-Abgabe
zu nicht medizinischen Zwecken
lehne sie «dezidiert» ab, schrieb
die Regierung. Es gebe bereits
geniigend Studien zur Legalisie-
rung, und die negativen Aus-
wirkungen des Konsums seien
hinldnglich bekannt. Schon ei-
nige Jahre zuvor hatte sie fest-
gehalten: Aus praventiver Sicht
gehe es darum, jeglichen Kon-
sum von Substanzen, der ge-
sundheitsschidliche Folgen ha-
ben kdnne, zu vermeiden.

Der Kanton hat allerdings
keine Handhabe, denn das Be-
tdubungsmittelgesetz erlaubt
Studien zur Cannabisabgabe,
sofern sie vom Bundesamt fiir
Gesundheit bewilligt sind.



