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CONTACT erbringt ambulante Dienstleistungen; 1 g . X
ntrum fiir Schadensminderung

teilweise im Auftrag des Kantons Bern.



CONTACT bietet ambulante Sucht-
hilfe mit dem Ziel, die Risiken

und Folgeschaden des Suchtmittel-
konsums zu mindern. Gefordert
werden die Gesundheit, die person-
lichen Kompetenzen und die
soziale Integration von suchtmittel-
abhangigen oder suchtgefihrdeten
Menschen.

CONTACT tragt zudem dazu
bei, den 6ffentlichen Raum zu
entlasten.

Erfahren Sie mehr.

Besuchen Sie unsere Website:
contact-suchthilfe.ch

Schaden mindern. Nutzen schaffen.

Fir Menschen mit Suchtmittel- und psychosozialen Problemen

CONTACT Anlaufstelle
und CONTACT SPUT

Niederschwellige Begleitung, medizini-
sche Erstversorgung, Tagesstruktur sowie
Spritzenumtausch (SPUT) fiir Menschen
mit einer Drogenabhangigkeit. Konsum-
raume in Bern und Biel. Angebot auch fir
suchtmittelgefahrdete Sexarbeiterinnen
(La Strada) und Menschen mit einer Alko-
holabhangigkeit (La Gare).

CONTACT Arbeit

Betreute Arbeitsplatze und Tagesstruktur
in marktorientierten Betrieben. Nieder-
schwellige Arbeitseinsatze bis anspruchs-
volle Tatigkeiten in unterschiedlichen
Arbeitsgebieten (z. B. Bau, Garten, Schrei-
nerei, Detailhandel) sowie Vorlehren und
Lehrstellen.

CONTACT Nightlife

Stationdres Drug Checking, Infos und Bera-
tung (dib) fiir Konsumierende von psycho-
aktiven Substanzen. rave it safe bietet
mobile Einsdtze an Partys mit oder ohne
Substanzanalyse. Ausserdem Schulungen
fir Fachpersonen und Veranstalter*innen.

CONTACT Mobil

Aufsuchende Sozialarbeit: niederschwel-
lige Begleitung sowie Spritzenumtausch
vor Ort. In verschiedenen Regionen des
Kantons.

CONTACT Suchtbehandlung

Ambulante und niederschwellige Substitu-
tionsbehandlung bei Konsum von Opioiden
(OAT: Opioid-Agonisten-Therapie) und
medikamentdse Behandlung bei problema-
tischem Konsum anderer Substanzen (z. B.
Cannabis, Kokain, Benzodiazepine) mit fach-
pflegerischer und psychosozialer Begleitung.

Begleitetes Wohnen in CONTACT-Woh-
nungen, Wohnbegleitung in der eigenen
Wohnung sowie teilbetreutes Wohnen in
einer Wohngemeinschaft. Hausbesuche,
Tagesstruktur und psychosoziale Unter-

stutzung.

CONTACT Gesundheit

Ambulanter arztlicher Dienst, der

die medizinischen Dienstleistungen fir
Klient*innen und Patient*innen von
CONTACT erbringt. Im Zentrum steht
dabei die psychiatrische und psychologi-
sche Beratung und Begleitung.



