BARNERBAR

BERNS WOCHENZEITUNG

baernerbaer.ch & baernerbaer ¥ @baernerbaer © baerner.baer

PP 3001 BERN/STADT UND REGION BERN | DIENSTAG, 22. MARZ 2022 | NUMMER 12/39. JAHRGANG | INFORMATIONEN ZUR ZUSTELLUNG: 031 300 03 24 | AUFLAGE 103 410 Ex.

30 JAHRE NACH DER RAUMUNG DES KOCHERPARKS:
INTERVIEW MIT CONTACT-LEITERIN RAHEL GALL

So steht es heute um
Berns Drogenszene

Rahel Gall, Leiterin der Suchthilfe-Stiftung Contact, im Kocherpark. Heute idyllisch — vor 30 Jahren herrschte hier das pure Elend.

Es ist Ende Marz 1992, als der
Kocherpark geraumt wird. Seit
damals existiert in Bern keine
offene Drogenszene mehr. Alle
Probleme gelost also? Nur zum
Teil, sagt Rahel Gall, Leiterin
der Suchthilfe-Stiftung Contact.

Die Tragodie, sie spielt sich mitten
in Bern ab. Ende der 80er-Jahre
konsumieren Drogenabhéngige erst
auf der Minsterplattform, dann auf
der Bundesterrasse und der Kleinen
Schanze, schliesslich im Kocherpark
Heroin. Sie vegetieren vor sich hin,

liegen in ihrem eigenen Kot, es gibt
wochentlich Tote. Schauderliche,
menschenunwirdige Szenen. Am
31. Mérz 1992 16st die damals noch
biirgerliche Stadtregierung das
Elend auf. Jetzt, 30 Jahre spater, ist
die Situation eine andere, sagt Rahel
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Gall, Leiterin von Contact. «Heute
haben wir eine etablierte Suchthilfe
mit addquatem Angebot.» Einfach
verschwunden sind die Drogen aber
nicht. Konsumiert wird noch immer.
Obschon Heroin mittlerweile kaum

mehr eine Rolle spielt. ys/pw

KULTUR Unheimlich: Der
Berner Schauspieler Theo
Schmid schlipft in die Rolle
eines legendaren Monchs.

SPORT Schonungslos: SCB-
Captain Simon Moser lasst
fur die schwache Saison
keine Ausreden gelten.

PEOPLE Erfrischend: Seit
Sonntag ist das Wasserspiel
wieder in Betrieb — Spass
haben vor allem die Jungen.

FLUSTERTUTE Dramatisch:
SVP-Mann Alex Feuz droht

eine Vergiftung — Hilfe erhalt
er ausgerechnet von der SP.
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Waaghausgasse 5 (beim Metro-Parking)
3011 Bern, 031 311 20 18
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Aktuell: Revidierte
Occasionen mit Garantie!
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CHRISTINE GROGG

Kopf der Woche
Mujinga Kambundji

Leichtathletin
Rekord-Rakete

Thr Triumph kann gar nicht hoch
genug eingeschéatzt werden: 6,96
Sekunden tuber 60 Meter. Erst
drei Frauen liefen diese Distanz
schneller als Mujinga Kambundji.
Der Lohn: Gold an der Hallen-
Leichtathletik-WM in Belgrad.
Dazu bleibt Kambundji nur vier
Hundertstel tiber der Weltrekord-
zeit von 1993. Ein Eintrag fir die
Geschichtsbiicher. Mit 29 ist die
Bernerin auf dem Zenit ihres
Schaffens. Bloss wird Kambundji
im Juni «schon» 30. Lauft ihr als
Athletin bald die Zeit davon? Egal.
Hauptsache, sie lauft noch eine
Weile allen anderen davon. ys
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RAHEL GALL, GESCHAFTSLEITERIN CONTACT STIFTUNG FUR SUCHTHILFE

«Ende der 80er wurde vieles
probiert, das nicht funktionierte»

Interviewtermin mit Rahel Gall
im Kocherpark. Nicht zufillig.
Vor 30 Jahren wurde dort die
offene Drogenszene aufgelost.
Solche Exzesse sind zwar dank
kombinierter Angebote kaum
mehr sichtbar — verschwunden
sind die Probleme aber nicht.

Rahel Gall, wie haben Sie personlich
vor 30 Jahren die offene Drogensze-
ne im Kocherpark erlebt?

Ich war damals 20-jahrig und stu-
dierte an der Universitidt Freiburg
Sozialarbeit. Es war ein permanen-
tes Thema und es wurde uns be-
wusst, dass wir hier ein riesiges ge-
sellschaftliches Problem haben. Es
herrschte aber auch eine Ratlosig-
keit, nicht nur in der Politik. Wie ge-
hen wir damit um? In den 80er-Jah-
ren bis anfangs der 90er-Jahre
wurde vieles probiert, das nicht
funktionierte.

Geht es den Drogenabhiangigen heute
besser als vor 30 Jahren?

Das kann man nicht generalisie-
ren. Die Verelendung ist heute nicht
mehr so schlimm wie vor 30 Jahren.
Aber der grosse Unterschied zu da-
mals besteht darin, dass wir heute
eine gute, etablierte Suchthilfe mit
einem addquaten Angebot haben. So
betrachtet geht es diesen Menschen
besser als vor 30 Jahren.

Gibt es Menschen, die damals dro-
genabhangig waren und heute ein
normales Leben fiihren?

Genaue Zahlen sind nicht bekannt,
aber es gibt viele, die den Ausstieg
geschafft haben. Es gibt auch eine
relativ grosse Gruppe, mehrheitlich
Ménner, die zu Kocherparkzeiten
mit dem Konsum begannen und heu-
te noch abhéngig sind, die sind heute
zwischen 45- und 60-jahrig und Kli-
enten in unseren Anlaufstellen. Es
gibt auch solche, die nach wie vor
unter einer Abhangigkeitskrankheit
leiden, die aber mit Methadon oder
anderen Medikamenten eine stabi-

«lch wiinsche mir echte Toleranz»: Rahel Gall.

le Lebenssituation haben, integriert
und berufstatig sind.

Was sind die haufigsten Risikofakto-
ren, um drogenabhangig zu werden?
Es sind immer verschiedene Ein-
flussfaktoren, welche dazu fiihren,
ob jemand eine Sucht entwickelt
oder nicht. Ich denke an Personlich-
keitsmerkmale wie Selbstwertge-
fihl und Frustrationstoleranz. Aber
auch das Umfeld, die familidren
Verhéaltnisse, die Arbeitssituation
sind massgebend. Die Erreichbar-
keit der Droge spielt ebenfalls eine
Rolle. Weiter gibt es Substanzen, die
schneller oder weniger rasch abhan-
gig machen. Es ist also ein Zusam-
menspiel dieser Faktoren, das letzt-
lich zur Abhéngigkeit fihrt.

Aber sind nicht gerade die pubertie-
renden Jugendlichen zwischen 12
und 15 Jahren besonders gefahrdet?
Sie sind in einem Alter, wo sie vor

allem mit ihrer eigenen Entwicklung
beschaftigt sind.

Das ist zweifellos so. Kommt dazu,
dass die Jungen gerne ausprobieren.
Sie sind neugierig, das vermeintliche
Abenteuer lockt, wirkt attraktiv und
spannend. Neugierde in diesem Alter
ist gut und gehort dazu. Wenn nun
jemand in diesem Alter aber mit dem

konsumentinnen und -konsumenten
entspricht nicht dem Bild, das wir
von Drogenabhdngigen haben. Sie
nehmen Kokain uber Jahre kontrol-
liert ein, sind integriert und berufs-
tatig. Damit mochte ich Kokain aber
keineswegs verharmlosen, das ist
mir sehr wichtig! Es ist ein Suchtmit-
tel, kann abhangig machen und ist
tickisch. Man spricht von Abhéngig-
keit, wenn wesentliche Elemente des
Lebens wegen des Drogenkonsums

Foto: Ueli Hiltpold

PERSONLICH Rahel Gall wurde
1972 geboren und ist in Bettingen BS
aufgewachsen. Bereits wahrend des
Studiums zur Sozialarbeiterin fiihrte
sie Befragungen zur Heroinabgabe
durch. Nach dem Lizenziat arbeitete
sie u. a. fir das Bundesamt fiir Ge-
sundheit BAG. 2010 stiess sie zu Con-
tact als Regionalleiterin Oberland, seit
2016 ist sie Geschéaftsleiterin. Rahel
Gall ist verheiratet, hat zwei Kinder
und wohnt im Liebefeld.

Welche Drogen bereiten denn heute
Sorgen?

Kokain wird heute sehr hdufig kon-
sumiert, aber auch Ecstasy ist vor
allem bei Jugendlichen verbreitet.
Die jeweils am haufigsten verwende-
te Substanz ist zugleich immer auch
ein Abbild der Gesellschaft. Zurzeit
leben wir in einer leistungsorientier-

Drogenkonsum ten Gesellschaft.
beginnt, ist das «Zurzeit ist Heroin im Man will deshalb
Umfeld enorm . . nicht nur bei der
wichtig. Wie re- Verg lelCh mut anderen Arbeit, sondern
agiert  dieses? Drog en eher eine auch bei einer
Wie hat sich die Randerscheinun g.» Party fit sein,
konsumierende durchhalten
Person selber im Rahel Gall kénnen. Darum
Griff? sind jene Subs-

Bei Drogen denkt der Laie sofort an
Heroin. Ist das immer noch so?
Nein, zurzeit ist Heroin mengenmas-
sig im Vergleich mit anderen Drogen
eher eine Randerscheinung. Es sind
die &lteren Drogenabhangigen, die
heute noch Heroin konsumieren.

tanzen beliebt, welche dieses Gefiihl
vermitteln.

Wie gross ist das Abhangigkeitspo-
tenzial bei Kokain?

Heroin macht rascher abhéngig als
Kokain. Die Mehrheit der Kokain-

LUTHI & PORTMANN

QUALITATSFLEISCH
UM TIEFPREIS

DIREKTVERKAUF

Koniz-Bern, Konizstrasse 235,

3097 Liebefeld
Deisswil, Lyssstrasse 14b,

3053 Deisswil b. Miinchenbuchsee
Oberdiessbach, Burgdorfstrasse 36,

3672 Oberdiesshach
Biel-Bienne, Geyisriedweg 1,
2504 Biel-Bienne
Gerlafingen, Bolacker 6,
4564 Obergerlafingen

FLEISCHWAREN

nicht mehr funktionieren und die
Person nicht mehr in der Lage ist,
aufzuhoren oder zu reduzieren.

Ist Methadon nach wie vor das
Wundermittel, um von Heroin weg-
zukommen?

Methadon ist eines der Medikamen-
te, das vielen Menschen ermaoglicht,
trotz ihrer Suchtkrankheit stabil und
uneingeschrankt leben kénnen.

Ware nicht auch das Ziel, einmal von
Methadon wegzukommen, um ohne
Medikamente leben zu kénnen?

Das betrachtet man ganz individuell.
Es gibt Personen, bei denen dies das
Ziel ist: Zuerst weg vom Heroin und
umsteigen auf Methadon, dann lang-
sam das Methadon abbauen bis null.
Es gibt aber Menschen, bei denen
das nicht funktioniert, weil sie einen
anderen Krankheitsverlauf haben
und daher immer auf das Medika-
ment angewiesen sind.

25%

auf den ersten
20 Franken.

In allen
Direktverkaufs-
laden
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Drogenelend mitten in Bern: Szene aus dem Kocherpark Anfang 1992.

Die Schweizer Suchtpolitik basiert
heute auf dem Viersaulenprinzip:
Pravention, Repression, Therapie
und Schadensminderung. Welche Er-
fahrungen machen Sie damit?

Parallel zur Rdumung des Kocherparks
hat man die Menschen damals gezielt
diesen Unterstlitzungsangeboten zu-
gewiesen. Die Kombination aller vier
Saulen bewirkt, dass die Suchthilfe in
der Schweiz heute so gut funktioniert.

Erklaren Sie uns doch bitte dieses
Saulenprinzip!

Bei der Pravention geht es darum,
dass Menschen erst gar nicht drogen-
abhéngig werden, und zwar durch
Aufkldrung und Sensibilisierung.
Die Therapie will, dass jemand den
Konsum reduziert oder abstinent
wird. Bei der Repression geht es dar-
um, die Gesetzesbestimmungen um-
zusetzen, das heisst mit Polizeiarbeit
illegale Substanzen zu verfolgen und
den Markt zu durchbrechen. Bei der
Schadensminderung - die Stiftung
Contact ist das Kompetenzzentrum
dafir - wollen wir die Suchtschéden

k-hon

Aus Liebe zum Dorf und zum Portemonnaie.
Montag, 21.3. bis Samstag, 26.3.22

HUG BISCUITS
div. Sorten, z.B.
Chnusper-Mischung,
2x290 g

-23%

-20%
8.90

statt 11.90

-20%

KNORR SUPPEN

div. Sorten, z.B.
Buchstaben, 2x71g

-21%

CAMILLE BLOCH
SCHOKOLADE

div. Sorten, z.B.
Ragusa classique, 2 x 100 g

-29%

div. Sorten, z.B.

-20%

-24%

6.80
s ;fsué\km
BIRRA HORETTI div. Sorten, z.B. div. Sorten, z.B.
Dose, 6 x S0 cl Extra, 10 Stiick

Folgende Wochenhits sind in kleineren Volg-Ldden evtl. nicht erhdltlich:

M&N'S
TAFELSCHOKOLADE

div. Sorten, z.B.
Peanut, 165 g

TRISA

div. Sorten, z.B.
Flexible Head soft, Trio

3.30

statt
3.90

statt
10.50

TOMATEN GEWURFELT
6x400g

EBNAT BURSTEN

div. Sorten, z.B. 595
Abwaschbiirste Porcelaine, 2 Stiick S;ggt

4.90

statt
6.-

statt 12.40

MICHEL FRUCHTSAFTE

Glasreiniger, Spray und Refill, 2 x 500 ml

CASTEL DAUERBACKWAREN

div. Sorten, z.B.
Pastetli, 4 Stiick, 100 g

ARIEL

div. Sorten, z.B.
Pulver, Box, 4,55 kg, 70 WG

sowohl fiir die Betroffenen als auch
fir die Gesellschaft so weit als mog-
lich reduzieren. Hier denke ich bei-
spielsweise an eine Methadon-Thera-
pie, an Arbeitsangebote flr Stichtige,
damit sie eine Tagesstruktur kriegen,
an unterstitzende Wohnangebote
oder an Drug Checking.

Drug Checking?

Es gibt Menschen, die Drogen konsu-
mieren wollen oder nicht aufhoéren
kénnen. Ein Verbot hilft erfahrungs-
gemadss nicht immer. Deshalb bieten

Foto: KEYSTONE/Str

wir eine Substanzanalyse durch ein
Labor an. Wichtig ist, dass die Kon-
sumentinnen und Konsumenten
wissen, was sie konsumieren, mit
welchen Risiken sie zu rechnen ha-
ben. Wir liefern ihnen quasi einen
Beipackzettel. Anhand der Labor-
resultate warnen wir vor zu hohen
Dosierungen oder raten ganz von
der Einnahme ab.

Werden Sie angefeindet von Politik,
Gesellschaft oder anderen Playern?
Nein, im Gegenteil. Ich erlebe eine

-28%

POM-BAR

Original, 2x 100 g

-20%

statt 10.90

APPENZELLER
GRXEQDSOBmlIILL ENERGY DRINK MILD-WURZIC
per100 g

Bodyguard, 4 x 100 cl

-20%

WC ENTE

div. Sorten, z.B.

2.60

statt
3.20

2.90

statt
40.60

Ocean Wave, Original, Gel, 2 x 750 ml

ROSE THON

div, Sorten, z.B.
in0l,4x155¢g

AIR WICK

div. Sorten, z.B.
Duftdlflakon, Anti-Tabac,
Trio und Original

Ab Mittwoch

DR. OETKER

div. Sorten, z.B.
Prosciutto, 330 g

-28%

statt -.70

KiIwl

Italien/Griechenland,
Stiick

-21%

-30%
440

statt 6.30

ZUGER

IP-Suisse, Trio, 3x 150 g

6.90

statt
840

14.90

tatt
20.-

Alle Standorte und Gffnungszeiten finden Sie unter volg.ch. Dort kénnen Sie auch unseren wochentlichen Aktions-Newsletter abonnieren. Versand jeden Sonntag per E-Mail.

FRISCHE-AKTION

PIZZA RISTORANTE

MOZZARELLA-KUGELN

meist offene Haltung und eine
grosse Wertschatzung. Hingegen
beobachte ich oft Menschen, die
kein Verstindnis haben fiir die Lo-
gik der Schadensminderung. Es gibt
nun einfach Sichtige, die durch
ihre Krankheit nicht in der Lage
sind, von der Substanz wegzukom-
men. Deshalb braucht es die Saule
«Schadensminderung». Diese hilft
nicht nur den Kranken selbst, son-
dern entlastet auch den 6ffentlichen
Raum.

Wie steht es um die Stigmatisie-
rung von Randstandigen in der Stadt
Bern?
Was wir von den Betroffenen mit-
kriegen, muss ich diese Frage beja-
hen. Die Randstdndigen sind halt
sicht- und horbar im offentlichen
Raum. Es ist widerspruichlich: Ei-
gentlich ist man tolerant gegentiiber
Personen am Rande der Gesellschaft,
aber nur solange sie sich nicht vor
der eigenen Haustlr aufhalten. Ich
wunsche mir diesbeziiglich mehr
und vor allem echte Toleranz.

Peter Widmer

-20%
4.60

statt 6.15

-29%

AGRI NATURA
KARTOFFELN

festkochend, Schweiz,
Tragetasche, 2 kg

-24%

b4

NESTLE LC1

div. Sorten, z.B.
Vanille, 150 g

-20%

HILCONA
FERTIGMEN(

div. Sorten, z.B.
Alplermakronen, 400 g

Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Srisch und friindlich
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