35 Jahre Suchthilfe in Thun

GESELLSCHAFT Contact
Arbeit und Contact Sput, zwei
niederschwellige Angebote
der Stiftung fiir Suchthilfe,
feiern in Thun Jubildum.

Es gibt suchtmittelabhéingige
Menschen, die in den Arbeitspro-
zess integriert und in stabilen so-
zialen Beziehungen unterwegs
sind. Fiir Abhéngige jedoch, die
mit ihrer Sucht am Rand der Ge-
sellschaft stehen, wurde vor zehn
Jahren das niederschwellige An-
gebot Sput (Abkiirzung von Sprit-
zenumtausch) und Infocafé in
Thun eroffnet. Wie Contact, die
Stiftung fiir Suchthilfe, mitteilt,
wurde schon 25 Jahre frither der
Bedarf nach Taglohnarbeit und
Tagesstruktur fiir Menschen mit
einer Drogen- oder schweren Al-
koholabhingigkeit erkannt. 1983
wurde in Thun unter dem Namen
Warchlédeli das erste solche An-
gebot erdffnet. Heute heisst es
Contact Arbeit, ist im Lerchen-
feld zu finden und wird - wie auch
Contact Sput an der Hofstetten-
strasse — von Contact gefiihrt.
«Die gesellschaftliche Ent-
wicklung vom Konsum illegaler
Drogen durch Vereinzelte hin
zum Massenphidnomen beginnt
Ende der 60er-Jahre», schreibt
Contact weiter. Schon friith pla-
dieren Fachpersonen fiir eine
ganzheitliche Suchtarbeit und

damit fiir die Angliederung der
Bereiche Arbeit, Tagesstruktur,
Wohnen, Medizin und Gassen-
arbeit an die ambulante Sucht-
arbeit. Aus dieser Uberzeugung
entsteht 1983 das Wairchlideli
Thun, ein Angebot fiir Arbeit und
Tagesstruktur, bei dem heute 79
Klientinnen und Klienten be-
schiftigt sind.

«Im Zuge der Ausbreitung von
Infektionskrankheiten und zu-

nehmender Verelendung werden
Angebote der Uberlebenshilfe,
spater Schadensminderung auf-
gebaut», heisst es weiter. So auch
der Spritzenumtausch in Thun,
aus welchem sich 2008 das Ange-
bot Sput und Infocafé, die Kon-
taktstelle ohne Konsumraum,
entwickelt, die heute 119 aktive
Nutzende betreut.

Mit den zwei Angeboten von
Contact in Thun, die dieses Jahr
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ihr 35- beziehungsweise 10-jéhri-
ges Jubildum begehen, wird dem
Anspruch an eine ganzheitliche
Suchtarbeit im Bereich Scha-
densminderung Rechnung getra-
gen. Ergénzt werden die Angebo-
te in Thun mit dem Angebot von
Contact Wohnen in Matten bei
Interlaken, das im Berner Ober-
land tétig ist und dieses Jahr
ebenfalls sein 10-jahriges Jubi-
ldum feiern kann. pd

Ausstellung

22. Sept. 2018 - 10.00 - 20.00 Uhr
23. Sept. 2018 - 10.00 - 17.00 Uhr

A

Die schrdgen Vdgel werden in Kultfilmen und
Film-Klassikern in Szene gesetzt

weitere Aussteller: Tépferei Mésching /
Muh-Art / SteinSchmuck / Wurzel-Lampen

11.30 - 14.00 Uhr und ab 17.00 Uhr:
«Hdrdopfu-Suppe» iliber dem Feuer

www.schrdge-vogel.ch
Alte Kdserei
Weier 164 a
3664 Burgistein-Dorf

Durchgehend: Hot-Dogs, Kaffee und Kuchen
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