daen winterriugplan: sie streicnt
die vom Nebel gefihrdeten

IN1cht menr 1m neuen riugplan
figuriert K6ln, und von den Ande-

one von 1oV Metern die riste
oder die Anflugbefeuerung sehen

Imageveriustentste
solchen Winter ko
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Kokain mit Wurmmuittel,
Anabolika statt Ecstasy

STADT BERN Das Risiko, auf
dem Berner Drogenmarkt ge-
fahrlich aufgeputschte Party-
substanzen wie Kokain, LSD
oder Ecstasy verkauft zu be-
kommen, ist hoch. Das zeigt
eine Auswertung des Drug-
Checking-Projekts DIB+ der
Suchthilfestiftung Contact.

Die Produktdesigner des Drogen-
markts leisten exzellente Marke-
tingarbeit: Die Ecstasy-Pillen, die
in Bern kursieren, sind in auf-
wendigem 3-D-Verfahren herge-
stellt und hip eingeférbt. Sie tra-
gen Sehnsuchtsnamen wie
«Coca-Cola», «Netflix» oder
«Route 66» (siehe Bilder in die-
sem Text), und was in ihnen
steckt, kann den menschlichen
Korper in heftigen
Aufruhrversetzen -
sehr oft zu heftig.
Die Suchthilfestif-
tung Contact fiihrt
seit 2014 an der
Speichergasse 8 in
Bern zu fixen Off-
nungszeiten ein stationéres An-
gebot mit Beratung, wo Erwach-
sene gratis psychoaktive Subs-
tanzen testen lassen konnen. Die
gestern publizierte Bilanz nach
1256 Tests: Mehr als jede zweite
Analyse zeigt gefahrliche Auffal-
ligkeiten. Die Partysubstanzen
sind zu stark dosiert, mit Fremd-
stoffen versetzt — oder enthalten
etwas anderes, als man meinte.

Sogar lebensgefahrlich

Hans-J6rg Helmlin ist Laborlei-
ter des Berner Kantonsapothe-

keramts, und besser als er und
sein Team kennt wohl niemand
das Innenleben der Berner Party-
drogen. Sein Labor ist ein landes-
weiter Pionier des Drug-Che-
cking, seit 1998 betreibt es eine
mobile Analysestation auf Partys
und Raves, und es unterstiitzt das
stationédre An-
gebot an der
Speichergasse.

Helmlin
macht, basie-
rend auf La-
boranalysen,
Trends fest.
Etwa: Die Konzentration des psy-
choaktiven Wirkstoffs MDMA in
Ecstasy-Pillen (Marktwert: 15 bis
20 Franken pro Pille) nimmt ra-
sant zu. Vor einigen Jahren war
man, so Helmlin, «bei einem
Schnitt von 80 Milligramm pro
Pille, heute liegt er bei 140 Milli-
gramm, Spitzenwerte erreichen
iiber 240 Milligrammy».

Werden hoch konzentrierte
Pillen unwissentlich eingewor-
fen, ist laut Helmlin die Party
schnell vorbei. Es drohen bei
Uberdosierung etwa Augen- und
Nervenzu-
cken, Appetit-
und Schlafsto-
rungen, De-
pressionen bis
zu starker kor-
perlicher
Uberhitzung. Bei einer Frau, die
50 Kilogramm wiegt, geniigen
laut Helmlin zwei hochst-
konzentrierte Pillen, und sie er-
reicht die Schwelle zur Lebens-
gefdhrdung.

Beliebt ist auf dem Drogen-
markt die Tduschung. Die Drug-
Checker analysierten in Bern
schon als Ecstasy verkaufte Pil-
len, die aber Anabolika enthiel-
ten. Wild geht es im Kokainge-
schift ab, das gemiss Stadtberner
Drogenbericht meist von
Schwarzafrikanern  betrieben
wird. In sechs von zehn Kokain-
tests finde man das aus dem Vete-
rindrbereich stammende Wurm-
mittel Levamisol, welches das
Immunsystem beeintréichtigt.
Auch Lokalanésthetika werden
dem Kokain gerne beigemischt.
Sie tduschen beim Probieren eine
bessere Qualitét vor und wirken
verkaufsfordernd.

Eine exter-
ne Evaluation
ergab, dass das
stationére
Drug-Che-
cking-Ange-
bot DIB+ eine
kostengiinsti-
ge Massnahme zur Schadensmin-
derung sei. Teuren Spitalaufent-
halten bei Uberdosierungen wer-
de vorgebeugt, gleichzeitig errei-
che man Leute, die sich nicht als
Drogenkonsumenten verstehen,
und gewinne sie fiir Beratungsge-
spréche. Zeigen Proben toxikolo-
gisch problematische Substan-
zen, werden Warnungen auf
Drugcheck.raveitsafe.ch verof-
fentlicht und Steckbriefe erstellt,
die in Clubs ausgehéngt werden.
Seit 2014 wurden laut Contact 77
Steckbriefe publiziert und 720
Klienten direkt gewarnt.

Jiirg Steiner
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